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 الاخطاء الشائعة في تسلم الكرات العالية: اولًا 

التسلم الصلب للكرة بدوو  حد ب الدعيا يح   دج الوسدم ولاحديحا فدي كالدة الكدرات 
 .القجية

و  وم الايتخداء محدا يسد ب 
أ
صابع ا

أ
الجضع الخاطئ للعيا يح والكدفيح و وم ا تشاي الا

 .  اصطوام الكرة باليو و وم السيطرة  ليها

 .تسلم الكرة براكتي اليويح بول الاصابع

خطاء الشائعة في تسلم الكرات الحنخفضة: ثا ياً 
أ
 الا

 .الجضع الخاطئ للعيا يح والكدفيح 

ماميددة لا  دلددج يسدد ب  ددوم وقددجا موددال لامتصددا   ددجة الكددرة    حددا 
أ
مددام القددوم الا

أ
تسددلم الكددرة ا

مر العي يوازي  ليه  ا ج  اللع دة برميدة كدرة 
أ
يزيو مح اكتحال مس الكرة او ضربها للساق وهج الا
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س مح الايتكاز: ثالثا 
أ
خطاء الشائعة في الحناولة السجطية مح مستجى الرا

أ
 الا

 .اتخاد الخطجة غير الحناح ة وطجل اللا ب 

 لى اثناء اااء الحناولة مح الايتكاز 
أ
 .القفز للا

ااء الحناولة 
أ
صابع  نو ا

أ
 .تجتر اليو والا

 .كر ة العياع تتم بجقجا زوايا و وم تحيزها بالاحتحرايية والا سيابية 

س مح الر ض: يابعا 
أ
خطاء الشائعة في الحناولة السجطية مح مستجى الرا

أ
 الا

اااء الحناولدددددددددة مدددددددددح 
الحشددددددددددددددددي ولدددددددددددددددديس 

 . الر ض

 دددددوم ايت دددددا  كر دددددة 
 .العياع مع الر ض

 قل الكرة بعيواً  ح 
 . الوسم   ل الرمي

زيدددااة ا ثنددداء الودددعع 
مددددام وبويقددددة 

أ
الددددى الا

  يددددددددددددرة   و ددددددددددددعلج 
مرق دددددددددددددددة الدددددددددددددددعياع 
الرامية تواه الوا ب 

خر للوسم
أ
 .الا



 

 

 

 

 

 

 

 

خطاء الشدائعة : خامسا 
أ
الا

صابع .الح الغة في الفترة الت ضيرية في الحناولات الرحغية
أ
 . مسج الكرة بتجتر بالا

الح الغددددددددة فددددددددي افددددددددع الكددددددددرة بالرحدددددددد  
صابع فتعهب الكرة  الياً بعيواً  ح 

أ
والا

 . الحتسلم الزميل

 دددددوم اتقدددددا  كر دددددة الخدددددواع التدددددي 
 . الحناولةتس ق 

خطدددداء الشددددائعة : حااحدددداً 
أ
الا

 في مهاية الط ط ة

ثنددداء افدددع 
أ
تصدددلب يحددد  اليدددو ا

 . افع الكرة براكة اليو .الكرة

ط ط ددة الكددرة امددام اللا ددب محددا يسدد ب 
و 

أ
كددددددووف مخالفددددددة مددددددح الكددددددرة للقددددددوم ا

قدددددددزاء الحخالفدددددددة يميدددددددة كدددددددرة )السددددددداق 
 (. ضوه

افدددع الكدددرة بعيددددوا  دددح اللا دددب خددددلال 
الط ط ددددددة محددددددا يسدددددد ب  ددددددوم امكا يددددددة 

 .السيطرة  ليها

تر يدددددز  لادددددر اللا دددددب  لدددددى الكدددددرة او  
 تجزيعه بيح الكرة والحلعب



 

 

 

 

خطددددددداء : حدددددددابعا
أ
الا

الشددائعة فددي مهدداية 
التصددددددددددجيب مددددددددددح 

 القفز

 ددددوم ت ريددددج الددددعياع 
الراميدددددة للخلددددد  محدددددا 
يدددددددددددددد ثر فددددددددددددددي  ددددددددددددددجة 

 .  التصجي ه

الحغددددددالاة فددددددي زيددددددااة 
طددددددددددددددددددجل او  صددددددددددددددددددر 

) خطدددددجات الا تدددددرا  
 (.  الثلاثية

احددددددددددددددتخوام القددددددددددددددوم 
الخاطئدددة فدددي الايتقددداء 

الايتقدددددددددددددداء بالقددددددددددددددوم )
اليحنددددددددددددددددى للا ددددددددددددددددب 

 (.الايحح

 دددوم القفدددز  لدددى  دددوم 
 .الايتقاء بقجة

خطدددددداء الشددددددائعة فددددددي : ثامنددددددا
أ
الا

 مهاية التصجيب مح السقج 

ااء كر ة السدقج  
أ
) التصجيب   ل ا

 (.الخجف مح السقج 

 ددددددوم اويا   دتدددددد  الددددددعياع الراميددددددة 
 .للخل  فيتم الرمي مح العياع فقط 

تجقيدددده النلاددددر   ددددج مكددددا  السددددقج  
 .  وليس  اكية الحرمى

لا يقدددددددجم الرامدددددددي اثنددددددداء السدددددددقج  بحدددددددو 
 .  الرقليح وبعلج يه ط  لى الر  تيح

يتم اله ج  مدع اتخداد وضدع الا  طدا  
الحائدددددددل او  اتحدددددددام السدددددددقج   لدددددددى 

يض
أ
 .الا
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