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   المهارات الحركية الاساسية بكرة اليد

 ةاستقبال الكر
 الآتي:يمكن تقسيم مهارة استقبال الكرة على النحو 

 تسلم الكرة -أ 

 التقاط الكرة -ب 

 ايقاف الكرة والسيطرة عليها -ج 

 تسلم الكرة -أ 

 ويقسم الى نوعين هما:
 باليدين. مالتسل -1

 التسلم بيد واحدة. -2

 التسلم باليدين .1

ن استلام الكرة بكلتا اليدين هو الافضلل أ

والاروح للاعبلللللين و ا للللل   والاكثلللللر امانلللللا  

بيلللد واحلللدة  رةالمبتلللد ين ملللنهم ملللن اسلللتلام الكللل

ملللا يحلللدء اثنلللا  اللملللب   ويقلللوم  واللللنا نلللادرا  

لاعلب بلع عنلدما لا تكللون فر ل  لتسللم الكللرة ال

 باليدين.

 باليدين هما: ملدرج  ارتفاع الكرة أن نفرق بين نوعين مهمين من التسل يمكننا تبما  

 : وسنشرح كل نوع بالتف يلالمن فض  (   تسلم الكرات وتسلم الكرات المالي  )

 الكرات العالية تسلم -أ 
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