
 المحاضرة السابعة

 مراحل المرشدات

قسم التربٌة البدنٌة –كلٌة المستقبل الجامعة  -م حسٌن عبد محمد م.

 وعلوم الرٌاضة

 الزهراتاولا: مرحلة 

همٌتها اذ ٌجب ان نفهم بأننا دأ مرحلة المرشدات بمرحلة الزهرات لأتب

نعد فتٌات لمرحلة اكبر وهً مرحلة المرشدة ومن ثم مرحلة المرشدة 

 01-7المتقدمة فالدلٌله) الجوالة (، وتضم هذه المرحلة الفتاة فً سن 

سنوات وهً مرحلة اعدادٌة للمرحلة التً تلٌها بشكل ٌتناسب وعقل 

 ى ثلاث مراتب هً : الفتاة فً هذه المرحلة وتقسم هذه المرحلة ال

 .  8-7مرتبة الزهرة المبتدئة من سن  -0

 .  9-8مرتبة الزهرة من الدرجة الثانٌة من سن  -2

 .  01-9مرتبة الزهرة من الدرجة الاولى من سن  -3

 

 تحٌة المرشدة : 

ان شعار المرشدة هو ) كونً مستعدة ( اما تحٌة المرشدة   

فهً تؤدي تحٌتها بالٌد الٌمنى الى الراس وتؤدي التحٌة الكاملة حٌنما 

ٌرفع العلم وحٌن عزف السلام الجمهوري وفً جمٌع المناسبات ما عدا 

حفل الوعد فتستعمل فٌها التحٌة النصفٌة للمرشدة وهً رفع الٌد الٌمنى 

 تف وكذلك تستعمل حتى تردٌد القسم . بمستوى الك

اما فً حالة حمل المرشدة لعصاها فان التحٌة تؤدي برفع   

الٌد الٌسرى بثبات عبر الجسم فً وضع افقً بحٌث تلمس الاصابع 

الثلاث العصا وتكون تحٌة المرشدة بامتداد الاصابع الثلاث الوسطى وهً 

ومة حٌث ترمز السبابة والوسطى والبنصر وبصورة مستقٌمة ومضم

هذه الاصابع الى وعد المرشدة الثلاثً لتذكرها به وٌكون الابهام فوق 



الخنصر للدلالة على عطف الكبٌر على الصغٌر واحترام الصغٌر للكبٌر 

وان الدائرة المتكونة من راحة الٌد والابهام والخنصر تدل على المحبة 

ٌسرى لانها قرٌبة والتعاون والسلام . وعلى المرشدة المصافحة بالٌد ال

 من القلب . 

 

 (4شكل )

 صورة للمرشدات فً حالة التحٌة باللباس الرسمً

 

 مراحل المرشدات

سنة وتتدرج فً المراتب  07ولغاٌة  01تبدأ مراحل المرشدات من سن 

 الاتٌة : 

 سنة .  02-01المرشدة المبتدئة فً سن  -

 سنة .  03-02المرشدة من الدرجة الثانٌة من  -

 سنة .  04-03المرشدة من الدرجة الاولى من  -

 سنة .  07-04المرشدة المتقدمة من  -



 وهً مرادفة للجوالة25ولغاٌة  07الدلٌلة من سن  -

 

 

 

 

 


