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 الملاعب والتجهيزات والملابس والكرات 

Courts- Equipments-Clothes-Balls 

منهح محهد طبيعلا ومنهح    أن الشااااااااااح ا ملا باااااااااايدة ال     أ دا ح       -أولا: الملاعب وأنواعها :
مااحهد ااااااااااااااانااح لا  واعث الااااااااااااااايدة مليااح  رااحلنهااب اليبيعلا أو اليه  ا م   ا      ومنهااح رااحلنهااب  

الكد ك ي   وهذه ا  داع   أوال ليح  رحلتحرتحن ومنهح ذات ا رضاااااايب الااااااا  ب  ح باااااا     أوالااااااااينح لا  
ال يدلات والااااااا حثحت ر ن     وهذه  او ال     العحمب التلا تتح ب أشاااااالحلهح ملا تح د   ى ضاااااادا ال نح 

ا  داع لهح مااااح هح ومححبااانهح م   هث التلىه    ى بااا دا الك   وارت ادهح  وتلىه هح   ى أث ا, ال  به    
لع ب التن       و  ى ال  به  ان ي حربداولهذا    ظ أن ال يدلات تش ب ابتخ ا,      أ داع م  ال  

ومعظم الشااااا  حت العحل يب تنت   تيح تهم ال شاااااحر ب ملا هذه ال يدلات  لي دن رحبااااا   ملا     أ داع ر ياااااايب
 م  بيدة ال     وهلا: أ داعى ث م  

ملا   ا   ىويعتب  ال نااب     ا وثااحت وهااذا الندع يعيلا ت دد ىااحااا  دا  ااح وملا  ااب    التنس السرررررررررري : -1
 ال     ولكحمب ال  به  وال بت  ه  

 ماحمحت   ولهذا ي    ابتخ امه  حلا رع  ال ي   وهذا الندع فيه التنس المسامي )الوسط( : -2

ولكب  دع م  هذه الت اايب اليبيعيب     ح رض وهذا الندع مشاحره ل نهب ملا بايم محب   التنس الترابي: -3
ال     مححب  و هدب تظه  أىنحا ال ع   م ن  الاح حت النح  ب )الت اايب( والتلا تتكدن م  ال داد  

تشاااا  ملا ال نحطت التلا لا ن د مههح النهب رشاااا ب شه  وهلا شااااح عب رشاااا ب  اليهنيب )اليه  ا    ( وتن
ريئاح راحل  احر اب ما    أكن ارتا اد الك   ي دن  أنوابااااااااااااااا ملا ش يا أ حاحا العاحلم   وم  محاحباااااااااااااانهاح هد  

  أبا دبل ح  ب ول تهلاا لضا ب الك    ك ح ان    أكن ال     الاا  ب  واهذا  تدم  ل   ال    وث   
ال ع  الهجدملا  إلى ااااااااااااااه ح ويل     يه اليحرا ال مح لا ما   , ال هب  نه ا   رطا  أكن ال ع  ي دن  

تكدن بااااه ب   ى    ب ال  مه   وم  ماااااح هح هد اااااعداب    ال     الت اايب  أن إلى  رح ضااااحمب هذا 
اهح    ا  هتهح ل ع    هث يج  أن يعتنى إدامتهح  هث ي دن م  الاع  دا  ح أل ححمظه   ى ث ب

  دميح وإ حد  تخيييهح رحبت  ار رحل ش والتع  ب 



وأمح الااااااح حت ألاااااا  ه التلا تنااااااا دوليح   ى أ هح باااااح حت اااااا  ه هلا ت   التلا تكدن مليح  
رح بااااا    سو الابااااا ن  أو الخشااااا  أو ملص رعث ال داد الاااااا  ب  واعضاااااهح مليى رحلنهب الاااااااينح لا  

من    رح باا      محل     ال ليح    أرضااهتهحمااات    ل ح حع   ى   إدامب إلىلاتحتحص   أ هح وم  مححباانهح  
( باااندات  وم  مااااح هح هد ان ارت اد الك     ى  ارض ال ع   ي دن  5-4) تب ييهح  ب أ حد  إلىتحتحص  

وشاااااااااااااا اب ال عا    ى مناب هذه ال     التلا تت هل  باااااااااااااا يعاح ش ا  لذا  جا  ان الكنه  لا ت  دن ما طبيعاب  
ال ليح  رحلنهب اليبيعلا    الاح حت ت       م  العحلم   وامح  رحلا  ب وال د   ك ح أ هح غه  معت    ملا منحط

تعتب  اثب شااااااهد ح م  الا داع الا    الا ان ريدلب وي ب  ون التلا تعتب  م  اكب  ريدلات التن  العحل يب  
لاتلال تج ي ماااااااحر حتهح   ى م    النهب اليبيعلا  وم  مححباااااانهح ا هح تت هل رحل د  والااااااا  ه اكن  م   

ت اايب وذل  راااااب  مه ن الك   الى الا للاد رع  ارتيحمهح رحلارض  رحلاضااااحمب الى ارت اد الك   ال     ال
الذي ي دن واطئح ويشااع   نه  م  ال  به  رحل تعب اىنحا ال ع    ى م    النهب وتشااجا ال      ى  

  هث يج  ثص النهب    ال ع  رحل  ب م  الشااا  ب  وم  مااااح هح ا هح تحتحص الى الادامب والعنحيب ال اااات   
وتاااااااااااديته رحهث ي دن واطئح و ح  ح  ويحتحص الى التخييط رحباااااااااات  ار  و ن مح تكدن ال     مب  ب محن  

واهذا   ا  ال    وي دن ارت اد الك   غه   الى بااااااااااااااهدلب ا للاثهح    ؤديالك   تااااااااااااااا م اى ب ورط ب م ح 
 ا وت  م معظم الظ وف الجديب وتكدن  منتظم   وال     الشاح عه ملا الدث  الححضا  ااا ح     يه ش

ثدياب وتتح اب وادامتهاح تكدن اثاب م  ال   ا  الت ااياب والنهاب وتت هل راحلد هاح الجاذاراب والخيدا الداضااااااااااااااحاب 
 وال  يحب ل نظ  هلا م    )التحرتحن(     ومنهح الاش حل التحليب:  

 


