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 الكرة ةناولم 
 

تصدددل   لض لةغدددبسدددلور لملدددر ة نقسددد هدددمن ادددا لةانقلةدددر نإدددا لةادددلم  ةددد  لةاادددقا لةان

للا لدد     إددا لةاددلم بسددلور بدد ا  وب دد  تا لةفل ددا لةد ددم لددل لةدد   تنأةدد ل  دد لةالادد    ولدد  

لسدددددلور  اب دددددلل   لةسدددددلور تتجلددددد  ادهدددددلمل  

 .وقة ر  ي لةتسلم ل لةانقلةر

 

 ددددلا لةانقلةددددر  ظددددق أاددددق ألددددم لةا  

 : هي

م أملء لة وددد  ونددد أا  ادددلا لةدسدددم الندددق   -1

ددق  انقلةر اع ضلللم لجدع طجدلم  دي لتةل

 .ا ازلة

 جل ددددددا لصددددددللةددددددر  ددددددي لنقأا تددددددتم لةا -2

 .لبملا  لاق  زلئمم

 ر.نقلةا ي لةملر اللوقم لة -3

 .ة لار لةزا ا لةاتسلم  ح ي لةانقلةر لةتلل   لةص  ا  للو ل -4

 . ا لةانقلةر لةسل عر تفاك لةم قع -5

 ةلم ةر ول :  ا ملر لةانقلةر تعم اإ قسق   -6

  و .للإوملم لةاهقل  ة ستلىا .1

 .لةانقلا ة و لةسل م  جيجلةتفا ل لةط .2

سدددلم ادددا طددد ا ل ت ةددد  ةلاادددقا لةانقسددد   دددي لةللددد  تزا دددا لةاةللةتفا دددل لةطججدددي لةسدددل م  .3

 .لةانقس 

 



 اولةنأنواع الم

 وتشمل:  ج رللةانقلةر لةس : أل    

 قلةر لةسلج ر اا  لا لةلأس.نلةا -1

 لتشاا:    استلى لةلأس اا سلج رلةانقلةر لة -2

 اا ل لتاقز -أ 

 ض اا لةلا -  

 لةانقلةر لةسلج ر اا استلى لة لض للةلابر. -3

  : انقلةر لةم ع ةلدقن ثقن ق  

  : لةانقلةر لةالتممثقةثق  

 : , وتشمل : لةانقلةر لةلسغ رللبعق  

  من خلف الراس -1

  الظهر فمن خل -2

  إلى الخلف -3

 وطية من فوق الرأسسالمناولة ال
للدددي لةانقلةدددر ل سقسددد ر  دددي ادددلم لة دددم للةاسدددتطمار  دددي أاثدددل لة دددق   طددد ا لةلعددد  

  ل دددتم أملء لةانقلةدددر بتإدددم م لةإدددمم  اتدددل 12لاسدددق ق  لةاتلسدددجر للةجل لدددر لةغق دددر ةلتسدددتعاا 

بقةنسدددبر ة وددد  ل  ادددا ل نإدددا لةادددلم بقة دددم ا  دددي للصدددل جل دددا  ةددد  اسدددتلى اتدددن  لة سدددلى

ن ادددع ل دددع طلددد ةددد  لة لةاتدددنل ا دددرلةددد للع لةلل لة وددد  بالددددقع ثدددم  إدددلملةددد للع لةللا دددر   

ا لةعضددددم للةسددددقوم زلل ددددر لقئاددددر ونددددم افصددددا اب  دددد   شدددد تإل بددددق  س أباسددددتلى لةددددل ملاددددلة

ادددع  ولددد لل  ةلطلدددنل سدددتال لة وددد  بسددد   لةادددلم   ادددع لةدددد ع  ضدددملةال دددا لاددد ةك لةع

ل ددتم  لةللا ددر وقة ددق   ثددم تاتددم لةدد للع ةلأولدد للةاددلم تاددلا اللدهددر ظهددل  ددي لة سإددلت ددمل  



لة سدددلى ضدددل  بقةسدددلج   ددد   لتادددز لة وددد  ولددد  لةإدددمم ةل لادددر اشدددقبهر بلادددي لةادددلم 

 . ول  افصا لةلسغ لل صقبع اع لةتلا ز لتاتم لة للع لةللا ر أاقاق  
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