
 العوامل البدنية لنجاح التهديف :  

ــ   1 موقع اللاعب المصـو  م  الهد  يث  ا  ععود  اللاعب عى  التصـو ب م   ـــــــــــــ
مكا  معث  لديه و ز د م  معرفته بخط مســـــار اللرح الصـــــريع ببـــــكل  ـــــر ع و مجر   

 رؤ ة الهد  م  هذا المكا  .  

ــــــــــــــــ اعزا  الجسـؤ المنا ـب الذق في ق ال  التنا ـة فو الموح الم ىو ة او المرصـل   2
 لذراع المصو ة نرو الهد  .  عىثها م  كل عضىة فو ا

ــ كييية الرصو  عى  الموح الم ىو ة : ا  ععد  انواع التصو ب فو كرح السىة عرتؤ   3
عى  اللاعب ا  يعر  كيف يرصــــــــــــــل عى  الموح اللا مة لدفع اللرح فو كل نوع م   
ىمو يكو  مســـــار الموح م    انواع التصـــــو ب التو يســـــتعمىها فمصلاي فو التصـــــو ب الســـــد

هوض م  الارض يت  لرظة عرك اللرح لأصـــابع اللاعب المصـــو   ق كؤ  لرظة الن 
م  الموح يكفو لرفع الجســـــــؤ وعمر له م  الســـــــىة وكؤ م  الموح م ىو  لدفع اللرح نرو  

 السىة . 

ــــ  التنا ة  ث  النظر وعمل الثد الدافعة لىلرح ا وا  التنسثة  ث  النظر وعمل الثد  4
اللرح و او ـة ان لاقهـا  ؤ الـدورا  المرورق الافمو   مهؤ جـداي فو التـد ـد م  قوي اثرا 
 لىلرح كو يسهل  خولها فو السىة . 

ونظراي لظرو  الىعب المختىفة وكصرح المواقف التو يمر  ها اللاعب خلا  الىعب  
 وكذلك ععد  انواع الدفاع المستخدمة م  الفر ة المنافس الذق يمف امام المهاجمث  


