
 :ة  انواع التصويب بكرة السل

  . التصويب من الثبات:1

يعد التصويب من الثبات من المهارات البسيطة وغير المعقدة يلجأ  له اللاعبون المبتدئون          
وصغار السن والنساء إلى هذا النوع من التصويب ويستخدم ايضا في الحالات التي يخلو فيها  

الرمية الحرة ويتم اداء هذا النوع  اللاعب المصوب من رقابة اللاعب المدافع كما في حالة أداء  
من التصويب بيد واحدة والقدمان ملامستان للأرض . ومن الامثلة المهمه على التصويب من  

 الثبات هو: 

 :الرمية الحرةتصويب  

اهمية كبيرة في تحديد فوز الفريق وخسوووووارته  ل  تعد الرمية الحرة من التصوووووويبات التي لها  

ان كثيرا من الفرق خسووورت مباراة بسوووبب الاخفاق في الرمية الحرة. كما انها النوع الوحيد من انواع 

التصوووووووووويب الذي يتملان  يه اللاعب من تصوووووووووويب الارة من دون مضوووووووووايقة المناف  وت دي هذ  

 ديها بدون مضووووايقة المناف  مما يفسوووو  له التصووووويبة عادة من الثبات لاون اللاعب المصوووووب ي

المجال في التصوووووويب برووووولا  حر لاصوووووابة الهدؤ. ولا يحبذ ان ت دي من القف  تحا ووووويا لحدو   

مخووالفووة قووانونيووة يعوواقووب عليهووا اللاعووب بفقوودانووه احوودي الرميووات التي منحوو  لووه  امووا اداء هووذ  

سووووبة والقدمان اما متوازيان او التصووووويبة فهي ان يقلا اللاعب خللا خر الرمية الحرة بمسووووافة منا

احداهما متقدماُ على الاخري والمسوووووووافة بينهما مناسوووووووبة . والركبتان مثنيتان قليلا اما و وووووووع الارة 

فتاون ممسوووووووووووكة باليدين امام الواه والمرفقان مثنيان والنلر نحو السوووووووووولة وعند الرووووووووووروع بعملية  

ذراع الراميوة للاموام الاعلى  م يودفع  التصووووووووووووووويوب يقوم اللاعوب بمود الركبتين كواملا مع مود مرفق الو

اللاعب الارة بالرسوووولا والاصووووابة باتجا  السوووولة على ان يراعي ان اخر ا ء يترص الارة هو اصووووبع  



السبابة  م يتابع الذراع على كام  امتداد  اتجا  الارة مع مراعاة ان يلاون الرسلا مثنيا كاملا للامام 

 في اتجا  الارة والهدؤ.

 
 ( يو   مهارة التصويب من الثبات 15 لا  )

 . التصويب من الحركة:  2

والتطور   التقدم  بعد  للاعب.  المدافعين  رقابة  للتخلص من  التصويب  من  النوع  هذا  ااء 
الابير في الأساليب  الدفاعية المستخدمة أ ناء المباريات ولاي يتملان اللاعب المهاام من مقابلة  

الدفاع المتطورة يجب عليه ان يلاون متملانا من اداء مهارة التصويب من الحركة لتعذر اساليب  
حصوله على فرصة التصويب من الثبات ولاي يستثمر ك  فرصة ايدة لاداء التصويب في ك   

 اللروؤ المتغيرة للعب .
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