
 :  التصويب

كما هو معروف تعتبر مهارة التصويب هي الاساس ضمن المهارات الهجومية إذ تعد  
في كرة السلللللوة ت وتعتبر انهلللللاس سهانة السلللللوسلللللوة الهجومية المت وسة من  خاتمة الهجوم  

الطبطبلة والمالاوللة او العلداي وا رهلا من المهلارات الهجوميلة المركبلة لةرة السللللللللللللللولة ت  
فالتصللللللويب هو سهانة الهجوم كما ذكرسا وقن يري ت جتل تسللللللج ذ الا ان   ل ل  ت من  

هتمام بها والترك ز قو ها وقوى اسواقها  الاهمية ال صلو  في ه   المهارة التي نجب الا
المعتوفة التي تؤد  بها فبعهلللللللها جتل من مااي  اريبة والاخر من مااي  متوسلللللللطة  

ونعرفه على انه عبارة عن دفع الكرة من  البعد واسللللل ماها جؤد  من مااي  لع دة ت  
 قبل اللاعب باليد نحو سلة المنافس وفقا للتكنيك المثالي الى هذه المهارة.

ل ل  نجب قوى المدرب ن واللاقب ن ان نحددو اواات كافية لوتدريب قوى مهارة 
التصويب وبةذ اسواقت المعتوفة بهدف الارت اء لمستو  الاداء العاص لمهارة  

التصويبت وهااك مسألة مهمة في قموية التصويب وهي الزاوية المثالية لدخول ال رة 
 وس الصحيح ) اوس الط ران ( ال ي الى السوة وتأتي ه   الزاوية قن يري  ال

تاطو  لت ال رة وهو محاولة رفع اوس ي ران ال رة وذل  لزيادة ضمان دخول ال رة 
( درجة لأسها افهذ زاوية لدخول ال رة "من   90الى الحو ة بزاوية كب رة ت ترب من ) 

هاا تظهر اهمية التصويب كمهارة اساسية في تح    الفوز لوفري  وخاصة الفري   
ال ي نج د افراد  التصويب باسبة قالية من الاجاح واالباس ما جدرك لاقبو كرة السوة  
اهمية ه   المهارة ح ث سراهل ن هون اواات كب رة في التدريب وتطوير اسفسهل في  

ه   المهارة اكثر من الاواات اللازمة لومهارات الاخر  ت ان التدريب هو المبدأ  
يب لالأضافة الى قوامذ اخر  لاتغ ب قن ف ر  الاساسي في اجادة مهارة التصو 

المدرب لأثرها ال ب ر قوى داة التصويب وماها الجاسب الافسي وال ي جتعو  لعدة  
قوامذ كث رة تؤثر في الداة وهي الث ة لالافس وه   الصفة نحصذ قو ها اللاقب من  



جؤدي الى  زيادة التدريب وك ل  حالة التوتر ال ي نص ب اللاقب اثااء المباراة اذ
حدوث حالة الشد الزائد في اقهاء الجسل وخاصة ال راي المصوبة وبالتالي نعمذ  
قوى اقااة قموها في التصويب وبالتالي اس طاي الحركة او التأث ر في قموية الا ذ  

 الحركي وا رها من العوامذ الاخر  ت 


