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 Tennis Goalsأهداف التنس: 

حياتك ,ومن تتميز لعبة التنس بأهداف متنوعة بالإضااا ة ىلم مار ع عن ا ها ا البعبة اض  اا     
  -:ههدا  ا

هن تحسااين مسااتول البيالة الةداية  بك  لك جااحة ييدت حي  تزرار لد ت   -:  امتلاك اللياقة البدنية -1
و فاءت اللاعب عبم مقاومة التكب والكسااا  , والق ااااء عبم   يع من عضلا الك ااالاا وتنةاااي  الدو ت 

والمطاولة والقوت المميزت   والعيبينذ اعيين  اضاتقالية والحع ية لب  الساااععةتطويع   ىلم  بالإضاااا ةالدموية , 
وهذه   ا  ومتناساااااااق  ا  متزا  ا  وبناء يسااااااا    ناء. الإ ساااااااا بالساااااااععة والمعواة والقوت اضافلا ية لبذ اعيين    

عناجااااع البيالة الةداية , بالإضااااا ة ىلم تطو  القد اا الحع ية م   تنمية التوا   الكلااااة  الك ااااب   
عن اكتسااب  م ا اا البعبة  ا ة , ويةاكع اللاعب رااما بامتلاا الكعت  لبفعر وساعع  اساتلا ت  ,   الا
 والحيازت عبي ا طبية الولت .

بمااا هن لعبااة التنس ض فون  ي ااا احتكاااا  اادا   ين    -تعزيز العلاقاا  اجتتمااةياة وتلااعل اا:  -2
 هنشااااااع , الاح   اللاعةين و ذلك  ا ة الكاب الةاااااابفة , واض تكار عن النتااب الساااااابةية للاحتكاا المبا

لعبة التنس  ما سا ا   يع من اللاعةين  دون حف  ضن البعبة تتميز بالمع  والساعو  ومما ساة التحفي   
 واضراءاللاعةين   نون عبم البكب النظيف   هن ىلم الذات  والتورر ىلم اللاعب المنا س, بالإضاااااااااااا ة  

وب ذا تسااااه  لعبة  .  اضيتماع  فيما  ين    من   وهذا مما  زيد لوت التفاع  ضيالمتميز والعبح بالنقطة  
   تطو  اللاااااااااالاا اضيتمابية والعواب   ين اض عار , وتنم  التال  و و     مساااااااااااهمة ا لا ية  التنس

ماالاحظ  من خلا  هيواء البكب ال اراة الت  تسااااااااورها العو  اضاساااااااالالا والتكا ف فيما  ين   , وهذا  
اعاد البعبااة  ادون معالاب , وتزياد من الساااااااااااااايطعت  والتحف     العيااضاااااااااااااايااة واحتعالا النظااالا واضلتزالا بقو 

البعبااة ممااا  قور    الن ااا ااة الم تحقي  المحبااة اضيتمااابيااة من    اضافكاااضا والكواط  الت  تتطبة ااا  
والاح  ان لواعد البعبة  ضتسااااااااامح بالتفوه بالكبماا خلا  تنمية اللوااب الةاااااااااالاااااااااية والذاتية لبفعر.

الإرا يين او اللاعةين هافسااا   ,بالإضاااا ة ىلم ضاااب  النفس بكدلا ضاااعب الكعاا النا ية عبم الحف  هو 
بحال  عن  او  م  الم اااااعب او مس الةااااابفة بلاااااو ت متكمدت وييعها من السااااابو ياا ييع المحةبة  

 والت   كالب عبي ا لااون البعبة .



مبا ياا  ساامية  لعبة التنس  ما ساا ا المحتع ون    هن ىلمباضضااا      -اساتمما  أوقا  اللرا  :  -3
هاا  قطعياة واضلكااب اضولمةياة بااعتباا  ول اا معرور ماال  عاال  يادا وتنظي  البطوضا الكاالمياة والقاا ياة وال

. ويحتاج    واضاد ةو   المناساااااباا    اضعما مبا ياا  سااااامية , وبنفس الولت  ما سااااا ا ال وات من  ا ة 
سااة هوا ات     اضاةااطة  ك  ومساابية لمما     لعبة ممت  ل اااء ولت  عاي  ىلم واضخعالفعر  ين الحين  

عبم اض تكار عن ضااااااااا و    وبما  ادلا اللوااب التعويحية والتع ي ية ويسااااااااااعد  ما ر عااالعياضاااااااااية  
الحيات الماتبفة, وتكتةع ىحدل الوسااا  ال ار ة والةناءت الت  تسااعد الفعر    الةاكو  بالساكارت والعاحة 

ري ىلم ؤ ةااااااااف  الذي  نكفس ا لا يا عبم حيات  الةااااااااالااااااااية ويالنفسااااااااية وهذا  دو ه  طو  الفعر وبال
 تطو ها بةف  متزن ويكور بالفاادت عبم الملتمع  ف  من الفعر ىلم الكاابة.

 
 


