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الجمعية العلمية لدراسات و بحوث الطاقة



نسب الاستهلاك حسب القطاعات 

ائنالزبالكهرباءوزارةتقسم
ةالسكني:قطاعاتخمسةإلى

والتجاريةوالحكومية

والزراعيةوالصناعية.

لجزءاالسكنيالقطاعيستهلك
٪61بحواليالأكبر

الحكوميالقطاعيستهلك
19٪

الصناعيالقطاعيستهلك
12٪

6التجاريالقطاعيستهلك٪

2الزراعيالقطاعيستهلك٪



نسب استهلاك الطاقة الكهربائية المنزلية 

قدرأكبريستهلكمامعدل
:المنزلفيالطاقةمن

47:والتدفئةالتبريد٪

14:المياهتسخين٪

13:والمجففالغسالة٪

12:الإضاءة٪

4:الثلاجة٪

4-3:الكهربائيالفرن٪

واجهزة،تلفزيون
DVD:3٪

2:الأطباقغسالة٪

الكمبيوتروالاجهزة
٪1:المكتبية



ضبط السلوكيات اليومية في استخدام الطاقة 

المستوىعلىالمائةفي30-25بنسبةالطاقةفيتوفيرإلىالبسيطةالسلوكيةالتغييراتتؤديأنيمكن
يمنعأنشأنهمنهذا.الحجممختلفةالطاقةمحطاتمئاتتنتجهاالتيالطاقةيعادلماوهو،العالم

.:سنوياًالكربونأكسيدثانيمنالاطنانملايينانبعاث

للطاقةالامثلالاستخداملتعزيزالمعلوماتتوفيرالمثالسبيلعلى،الفهمأوالمعرفةزيادة:التعليم.

الفعلعلىحفيزالتأوالسلبيةأوالإيجابيةالمشاعرلإثارةالمستهلكينمعالتواصلباستخدام:الإقناع
الوعيزيادةلتحفيزوالمنشوراتالصوراستخدامالمثالسبيلعلى،الايجابي

.علىثللحوالمكافأتالجوائزاستخدامالمثالسبيلعلىللمكافأةتوقعفرصخلق:التحفيز
.الطاقةاستهلاكفيالاسرافعنالإقلاعمحاولات

لتقليلالماليةلفةالتكرفعالمثالسبيل،علىالماليةالتكلفةأوالعقوبةتوقعالتيالاساليب:الإكراه
.للطاقةالمفرطالاستهلاك

لوكسلزيادةللعاملينمتقدمتدريبالمثالسبيلعلى،المهاراتنقلعلىالعمل:التدريب
للطاقةالامثلالاستخدام

الطاقةلاستخدامالمستهدفالسلوكفعالياتلتقليلوالضوابطالقواعدباستخدام:التقييد

علىالباتمطتقديمالمثالسبيل،علىالاجتماعيأوالماديالسياقتغيير:البيئيةالهيكلةإعادة
.اقةالطاستخدامسلوكعنالعامينالممارسينلسؤالالاجتماعيالتواصلومواقعالاعلاموسائل

تلفزيونيةةدراميمشاهداستخدامالمثالسبيلعلى،يقلدوهأوالناسإليهيطمحمثالتقديم:التقليد
للطاقةالامثلاستخدامممارساتتتضمن



ثقافة استخدام الطاقة 

فيطاقةمنتوفيرهيمكنناومانحتاجهاالتيالطاقةمقدارمافهم
؟البناية

مصابيحمثلالاقتصاديةالطاقةمصادراختيار(LED)وغيرها

ةالطاقمصادرنوعيةاستبدالفيالمتوقعةالتكاليفدراسة

ةالطاقلتوفيرواقعيةنشاطاتوضععلىالعاملينتشجيع،
منيقللأنيمكن،النشاطاتبهذهالعلنيبالالتزامومطالبتهم

.القصيرالمدىعلىتقريباً٪10بنسبةالكهرباءاستخدام

بينلثقافةانشرعلىالعاملينبعضلجهودالتشجيعيةالحوافزإقرار
.للطاقةاستخدامهمتقليلفيزملائهم

ترشيدلشكركتبالموظفينومنح"الطاقةأبطال"وتكريمتسمية
.بزملائهممقارنةللطاقةاستخدامهم



معايير البناية الموفرة للطاقة 

 موقع البناية
 حجم البناية
 اتجاه البناية
 المواد  المستخدمة في البناية
 المواد المعاد تدويرها والمواد المستدامة
 العزل الحراري  للبناية
اغلاق منافذ  الهواء
اختيار النوافذ والأبواب
  اختيار أجهزة الموفرة للطاقة
 الإنارة الطبيعية والاقتصادية
تركيبات حفظ المياه
كفاءة التدفئة والتهوية وتكييف الهواء
تجميع مياه الأمطار
 مصادر طاقة متجددة
تسخين المياه بالطاقة الشمسية
 الزراعة الذكية المستدامة



الأولويات عند شراء أجهزة موفرة للطاقة

 اختيار الحجم المناسب

لى أن وحدات تشير  المعلومات إ. ، فإن الحجم مهم( والأجهزة الصغيرة)بالنسبة لأنظمة التدفئة والتهوية وتكييف الهواء 

.تكييف الهواء الصغيرة جداً يجب أن تظل تعمل لفترات أطول من الوقت ، مما يقلل من الكفاءة

الاعداد المسبق للاستخدام

سل خفيف ؛ دورة إذا كانت الأطباق متسخة قليلاً ، فستظل نظيفة بعد غ. تعد إعدادات توفير الطاقة مهمة لغسالات الأطباق

.غسيل كاملة الطاقة تستهلك طاقة ومياه أكثر من اللازم

عدم النظر الى سعر الجهاز فقط

ل الجهاز واستهلاكه سينظر معظم الأشخاص فقط إلى التكلفة الأولية للجهاز الجديد ، دون النظر إلى التكلفة المقدرة لتشغي

.للطاقة وعمره

فهم متى يكون التصميم مهمًا

يزر العلوي أو ، فإن وحدات الثلاجة  ذات الفر. تأتي الثلاجات الحديثة في العديد من الأنماط المختلفة بكفاءات متفاوتة

الثلج  أن الميزات الإضافية مثل صانعات. السفلي أكثر كفاءة بشكل عام من الوحدات ذات الأبواب جنباً إلى جنب

وموزعات المياه ، على الرغم من أنها توفر الراحة ، ستضيف إلى استهلاك الطاقة  في الثلاجة 

النظر بإمكانية استخدام مصدر طاقة أرخص

في كثير . ت المياهقد يكون نوع مصدر الطاقة  متغيرًا مهمًا في تكلفة التشغيل الإجمالية للجهاز ، خاصة بالنسبة لسخانا

من الحالات يعتبر الغاز خيار وقود أرخص من الكهرباء 



ادامة نظام التكييف 

بناالخاصالهواءفوتكييوالتهويةالتدفئةنظامستجعلوالتيالطاقةلتوفيرالمهمةالنصائحبعضيليفيما
.الكوكبإنقاذفيوتساعدبل،الماللناوتوفر،كفاءةأكثر

فيامكنظعلىللحفاظالوحيدةالطريقةهيالدوريةالصيانة:الموسميالتكييفنظامصيانةجدولة
.كبيرةمشكلاتتصبحأنقبلالصغيرةالمشكلاتوتحديدحالاتهأفضل

أكثرلالعمإلىالنظامسيحتاج،والغباربالاوساخالمرشحاتانسداديتمعندما:الهواءمرشحتغيير
.منزلكراحةعلىللحفاظ

الهواءيفوتكيوالتهويةالتدفئةنظاميكون،للبنايةأفضلالعزلكانكلما:المنزليالعزلتحسين
تريدلا.ايةالبنمنالمتسربالباردأوالدافئالهواءكميةمنالعزليقلل.أكبربكفاءةيعملبناالخاص

.الصيففيالباردالهواءإرسالأوالشتاءفيالطلقالهواءتدفئة

الهواءوتكييفوالتهويةالتدفئةنظاملعملحيويأمرالهواءدوران:الهواءلتدويرالانتباه.

خطوطرعبالداخليةبالوحدةالمتصلةالتكثيفوحدة/الضاغطتضم:الخارجيةالوحدةوتنظيفادامة
.التبريد

درجة23علىوالتدفئةالشتاءفصلفيدرجة20علىالحرارةاضبط:الحرارةدرجةرفعأوخفض
.الصيففي

فيالحرارةقليللتالحارةالصيفأيامخلالمغلقةالستائرأبقِاء:العاتمةالستائرواستخدامالستائرغلق
.لالليفيوأغلاقهاالنهارأثناءالدافئالشمسضوءبدخولللسماحالشتاءفيوفتحهاالبناية

اويفاصالساخنالهواءلسحبالمراوحاوالاجواءلتلطيفالسقفيةالمراوحاستخدام:المراوحاستخدام
شتاءاللاسفلالساخنالهواءدفع

والانقاضالاشجارمثلالتكييفمنظوماتعنالواضحةالعوائقازالة...



إجراءات تقليل نفقات تسخين المياه

الطاقةمن%5-3لكسيوفرفانهدرجات10الثرموستاتتخفيضتماذا:الترموستاتخفض

ماءغالون3153يعنيبالدقيقةماءقطرة60فانتسريبفيهاحنفيةهناككاناذا:المتسربةالحنفياتإصلاح

بالسنة

كانتيالتالتدفقنصفتدفقذاتجديدةدشورؤوسحنفياتاستخدم:الحنفياتمناقلماءتدفقاستخدام

.القديمةالحنفياتتعطيه

ويفضل،دالباربالماءالملابسوغسل،فترةبأقصراستحمام:الساخنالماءاستهلاكلتقليلطرقعنالبحث

.ممتلئةتكونعندمافقطالأطباقغسالةتشغيل

جيدحراريعزلالساخنالماءانابيبعزل:حرارياعزلاالأنابيبعزل

ونتكبحيثجديدةحراريعزلالمعزولةالجديدةالسخاناتاستخدام:تامحراريعزلذوماءسخاناستخدام

الحرارةتسريبلتقليلسميكةعزلبطانةذو

وقلرةللحراالتسريبقلالاستخدامنقاطمنقريبالسخانمكانكانكلما:للسخانالمناسبالمكاناختيار

.المسخنةالمياهكمية

إذا.المتوسطفيعامًا15لمدةخزانعلىالحاويةالمياهسخاناتعمرتستمر:كفاءةأكثرمياهسخانشراء

خزاندونبالساخنةالمياهسخاناتيفضل.كفاءةأكثربنموذجاستبدالهفيففكر،الانتهاءعلىعمرهأوشك

طويلةلفتراتالمنزلتركعندالماءسخانأغلاق.

الشمسيةبالطاقةتعملالتيالمياهسخاناتاستخدام.



بس توفير الطاقة والمياه في الغسالات ومجففات الملا

الباردبالماءالملابسغسل.

كاملةحمولاتغسل.

للغسالةالمناسبالحجمذاتالأحمالتجفيف.

المستطاعقدرالهواءفيالتجفيف.

دافئاًالمجففيكونعندماالأحمالتبديل.

المجفففيالوبرفلترتنظيف.

الغسالةفيالسرعةعاليةالعصردورةاستخدام.

ملابسالعنمنفصلبشكلالثقيلةوالملابسالمناشفغسل
.الخفيفة



توفير الطاقة في المطبخ 

كميةغليإلىطفقتحتاجفأنت،الشايمنواحداًكوباًتصنعكنتإذا.تحتاجهالذيالماءعلىللحصولواحدةمرةالغلايةاستخدام

.للطاقةإهدارإلىيؤديتحتاجمماأكثرالماءمنكميةغليان.واحدلكوبالماءمنكافية

إلىجتحتافإنها،جداًممتلئةكانتإذاولكن،باردةإبقائهافيثلاجتكملءيساعدأنيمكن.ممتلئة3/4حواليالثلاجةجعل

الباردالهواءوتدويرالحرارةدرجةعلىللحفاظالكهرباءمنالمزيداستخدام

الموجودةالاجزاءتنظيفخلالمن.الكهرباءمنالكثيرإهدارودونبكفاءةتعملالثلاجةلبقاء.الثلاجة(خاانات)اجزاءتنظيف

بارداًالطعامعلىالحفاظالثلاجةعلىتسهلفإنك،غبارأيمنوالتخلصالثلاجةمنالخلفيالجزءفي

استخداموإلىكفاءةأكثربشكلالعملعلىبانتظامالجليدإزالةيساعدحيثوأخرىفترةبينالفريزرفيالمتراكمالثلجبإذابةقم

.الثلاجةفيالمناسبةالحرارةدرجةعلىللحفاظأقلطاقة

أسرعبشكلالطعامتطبخلأنهاالفرنمنالطاقةتقليلفيكفاءةأكثريكونحيثالضغطقدراستخدام.

الموقدمنبدلاً الميكروويفاستخداميستهلكأنالمحتملفمن،الطعامبعضتسخينإلىبحاجةكنتإذا.الميكروويفاستخدام

أقلطاقة

أوالغازمندالمزيإلىيحتاجحيث،الطاقةيهدرإليهتحتاجمماأكبروموقدقدراستخدام.المناسببالحجموالموقدالمقلاةاستخدام

أكبرسطحمساحةلتسخينالكهرباء

أسرعبشكلطعامكطهيعلىويساعدالحرارةعلىيحافظهذا.الطهيأثناءالمقلاةعلىالأغطيةوضع.

الفرنتشغيلمنبدلاً .والمواقدالفرنتشغيلوقتمنالاستفادةفيمكنك،مسبقاًطهيهتنويلماتخططكنتإذا.الطبخخطةوضع

.الفرنتشغيلوقتوتقليلالوقتنفسفيعناصرعدةطهيمنتتمكنقد،تسخينهوانتظارمرتين



استبدال المصابيح الكهربائية 

الموفرةالإضاءةإلىالتبديلعند

خدامباستمنزلكإضاءةيمكنك،للطاقة

منأقلمقابلالضوءمنالقدرنفس

من٪12حواليالإضاءةتمثل.المال

،زلالمنفيالكهرباء  استخداممتوسط

تكاليفالمتوسطةالأسرةوتوفر

.LEDإضاءةباستخدامسنوياًالطاقة

حالمصابيتستخدمتزاللاكنتإذا

الإضاءةإلىالتحولفإن،المتوهجة

الطرقأسرعأحدهوللطاقةالموفرة

بالنسبة.الطاقةفواتيرلخفض

أكبرتوفيرمعالجودةعاليةللمنتجات

الطاقةمنقدر



رة أضافة مستشعرات التواجد للتحكم بالأنا

ة طرق لتقليل استخدام الطاقة في البناي
باستخدام الإضاءة الذكية

م استخدام مفاتيح الإضاءة الذكية للتحك
.في الأضواء بالصوت أو بالهاتف الذكي

ذكي القيام بتركيب جهاز تخفيت الإضاءة ال
.لإضاءة الغرف بكهرباء أقل

 القيام بإعداد مستشعرات الحركة
غرفة لتشغيل الأضواء تلقائياً عند دخول ال

.او الحمامات والمغاسل 

 استخدام مؤقتات موفرة للطاقة لإطفاء
.الأنوار تلقائياً



تركيب نوافذ موفرة للطاقة

ميزاتأكثرمنواحدةالمنزلنوافذتكونأنيمكن
فءوالدالضوءمنمزيدًاتوفرحيث،للمنزلالجمالية

تجديدتأتي.المنزلأنحاءجميعفيالهواءوتدفق
موفرةجديدةنوافذإلىمنزلكفيالقديمةالنوافذ
يرفواتذلكفيبما،الفوائدمنسلسلةمعللطاقة
،للطاقةأقلونفايات،المنخفضةالشهريةالطاقة
،محسّنةمنزلوقيمة،المنزلفيأفضلوعزل

.المحليةالمرافقشركاتمنوحوافز

داءالأعاليةالنوافذهذهلكتوفرأنيمكن:المالتوفير
توفرأنيمكنالصيفوفي،التدفئةنفقاتمن15-25٪
!التبريدتكاليفمن٪40-10لك

كييفوتوالتهويةالتدفئةنظامصيانةتكاليفتقليل
.للمنزلالهواء

وشتاءاصيفاالراحةزيادة

زلالمنصاحبمكافاءةيتمالمتطورةالدولفي:الحوافز
ضتخفيخلالمنللطاقةالموفرةللنوافذالمستخدم

.ميسرةقروضواعطاءالضرائب



اقةاختيار الأبواب الأكثر كفاءة في تقليل هدر الط

أو أن الباب المصنوع من الألياف الزجاجية
الفولاذية له قيمة عازلة تزيد بمقدار 

خمسة أضعاف عن باب الخشب المصمم 
كما ان الأبواب الموفرة. بنفس السماكة

، للطاقة تحتوي على إطارات أكثر إحكامًا
وإذا كانت تحتوي على زجاج ، فهو عبارة 

عن زجاج عازل مزدوج أو ثلاثي الأجزاء 
.للحد من انتقال الحرارة

 تعتبر الأبواب المركبة المصنوعة من
الألياف الزجاجية خيارًا أخف وزناً وأكثر

.متانة 
 ان أبوابPVC تمنع الحرارة الخارجية

والهواء البارد من دخول منزلك ، لأنها 
تتمتع بعزل حراري جيد ، مما يجعلها 

.تحافظ على درجة حرارة منزلك الداخلية

اب لأبواب الخشبية خيارًا شائعًا للأبو
الخارجية لمظهرها الكلاسيكي ، ولكنها 

تعتبر  عوازل ضعيفة للحرارة وخيار أقل
.كفاءة في استخدام الطاقة



العزل الحراري للبناية 

: مكان العزل في البناية 
  عزل السطوح .
 عزل جميع الجدران الخارجية  .
وضع العازل على الأرضيات.
 سد وإغلاق جميع النوافذ

والأبواب 

انواع العزل
عزل السليلوز
الألياف الزجاجية العازلة.
رش رغوة العزل.
عزل الجدار والكتل الخرسانية



استخدام الضوء الطبيعي

أخرىبسيطةطريقةالمراياتعليق

.منزلكفيالطبيعيالضوءلزيادة

منزلكمحيطحولالاشجارتقليم

.النوافذعنالضوءحجبلتجنب

طريقةانحيثالأثاثترتيبإعادة

وءالضكميةعلىتؤثرقدأثاثكوضع

.منزلكفيالطبيعي

يزيدحيثفاتحبلونالجدرانطلاء

.ةالغرففيالطبيعيالضوءمنذلك



معوقات استخدام وسائل توفير الطاقة 

التي تحول دون تغيير من المعوقات هناك العديد 
:سلوك استخدام الطاقة

ارتفاع أسعار التكنولوجيا الموفرة للطاقة.
دابير نقص المعرفة والفهم لسلوك توفير الطاقة وت

.الكفاءة المتاحة

رخص التعرفة للكهرباء.
 التجاوزات على المنظومة الكهربائية.

 الأعراف الاجتماعية وصعوبة تغيير سلوك افراد
.المجتمع

 تجنب الحكومة ردود أفعال الجمهور عند اتخاذها
.إجراءات حازمة بتنظيم استهلاك الطاقة 



شكرا لأصغائكم 


